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eine aufregende Handballsaison liegt hinter uns und eine neue 
Handballsaison steht vor der Tür. Erstmals seit mehreren Jahren 
konnten wir in der zurückliegenden Saison alle Spiele ohne Ein-
schränkungen, Regularien und kurzfristige Ereignisse durchführen. 
Auch alle Events und Veranstaltungen außerhalb des Handball-
feldes konnten wieder uneingeschränkt stattfinden. Für viele 
kehrte damit endlich ein wichtiger Teil des Erlebnisses Handball bei 
der TGB zurück – viele andere konnten den Handball bei der TGB 
zum ersten Mal vollständig erleben.

Dabei können wir auf viele tolle Momente zurückblicken. Derbys 
vor vollen Rängen, eine großartige Rückkehr der Bessunger Kerb 
und gemeinsame Feiern auf und neben dem Spielfeld. Besonders 
erfreulich ist dabei, dass wir sowohl im Jugendbereich (weibliche 
A-Jugend) als auch bei den Aktiven (3. Herren) eine Meisterschaft 
feiern durften. Gleichzeitig hat es aber hier und dort auch noch 
kräftig im Getriebe geknirscht. So konnten trotz aller Mühen der 
Abstieg unserer beiden ersten Mannschaften nicht verhindert wer-
den.

Umso mehr freut es uns, dass es uns gelungen ist, uns an vielen 
Stellen für die kommende Saison neu aufzustellen – nicht zuletzt 
durch die Besetzung eines deutlich vergrößerten Vorstands mit 
vielen neuen Gesichtern.

Wir gehen daher voller Freude und Zuversicht in die kommende Sai-
son. Gemeinsam hoffen wir, viele tolle Handballspiele erleben zu 
dürfen und auch außerhalb des Spielfeldes den angefangen Weg 
zurück zum »Erlebnis TGB« weiter gehen zu können. Wir hoffen 
darauf, euch häufig und zahlreich in der Halle begrüßen zu dürfen,

Wir danken unseren Männern 2 (Titel), 
die in der Vorstands- und Vereinsarbeit 
aktuell am stärksten vertreten sind!
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eure Sebastian und Christina Binder, Abteilungsleitung

LIEBE FREUNDINNEN UND FREUNDE DES BESSUNGER 
HANDBALLS, LIEBE HANDBALLERINNEN UND HANDBALLER,



Erfrischend sportlich.
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Trainingszeiten können hier eingesehen werden:
tgb-handball.online/trainingszeiten
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Landesliga Süd
Christian Mentges

Bezirksliga A
Christian Ringendahl

Bezirksliga B
Oliver Müller, Romuald Hirsch

Bezirksliga A
Vladimir Vuychik

Bezirksliga B
Armin Schulz

Bezirksliga C
Daniel Pinstock

Frauen 1
Klasse:
Trainer:

Frauen 2
Klasse:
Trainer:

Frauen 3
Klasse:
Trainer:

Männer 1
Klasse:
Trainer:

Männer 2
Klasse:
Trainer:

Männer 3
Klasse:
Trainer:

AKTIVE MANNSCHAFTEN



Hintere Reihe (v. l. n. r.): Trainer Christian Beisel, Nathalie Pfingstgraef, Ronja Feldmann, Meike Rehberger, 
Sarah Jakob, Tina Schneider, Clara Stein, Trainer Christian Mentges

Vordere Reihe (v. l. n. r.): Laura Nehmzow, Lola Burmehl, Johanna Giesecke, Tina Binder, 
Trainerin Ulrike Müller-Manstein, Olivia Best-Fautz, Kim Bayer, Ronja Binder, Sandra Pietrasch

Es fehlen: Romina Hoelzl, Julia Saper, Jana Himmel, Sinah Osner, Yasemin Sevincli, 
Elena Taboada Meyer, Lisa Träger
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6 TGB Darmstadt Handball

Klasse:
Saison 2022/23:

Landesliga Süd
Platz 13 (OL)

tgb_darmstadt_damen1

ZURÜCK IN DER LANDESLIGA



Mit einem lachenden und einem weinenden 
Auge verabschiedeten wir uns vergangene 
Saison aus der Oberliga. Wir sind dankbar für 
die Erfahrungen, die wir sammeln durften 
und stolz, dass wir bis zum Ende der Saison 
als Team gekämpft haben – trotz vieler Rück-
schläge, die sich über die Saison vermehrt 
und an den Kräften gezehrt haben. 
Zunächst mussten wir uns von Manuel Silves-
tri zur Rückrunde verabschieden. Dieser ent-
schied auf eigenen Wunsch das Teamzepter 
Ende Dezember abzugeben. Wir danken 
Manu für sein Engagement bei der TGB, als 
Headcoach der Damen 1. 

Kurzfristig ist Daniel Stroh übergangsweise 
als Trainer eingesprungen. Er war mit keiner 
leichten Aufgabe konfrontiert, die bereits 
durch viele Verletzungen geschwächte und 
dezimierte Mannschaft zu leiten. Dafür 
möchten wir ihm an dieser Stelle nochmal 
unsere Dankbarkeit und Hochachtung aus-
sprechen. 

Erfreulicherweise konnten wir Chris Mentges 
aus Erfelden für die neue Saison als Trainer 
gewinnen. Damit wir uns gegenseitig schon 
vor Vorbereitung kennenlernen konnten, 
übernahm er seine Rolle bereits für die letzten 
fünf Spiele in der Oberligasaison. Es hat sofort 
zwischen unserem Team und ihm harmoniert 
und wir sind sehr froh, dass er nun Teil der 
Mannschaft ist – auf einer spielerischen, aber 
auch auf einer persönlichen Ebene.

Obwohl wir die Oberliga mit nur einem er-
kämpften Punkt verlassen haben, konnten 

uns die schwierigen Umstände und die vielen 
Niederlagen nicht unsere gute Stimmung und 
den Teamgeist nehmen, der unsere Mann-
schaft ausmacht. Nun heißt es, in die alten 
Stärken zurückzufinden und vor allem Freu-
de und Spaß am Handball zu haben. 

Mit einer fast gleichbleibenden Mannschaft 
und einem insgesamt großen Kader sind wir 
Mitte Juni in die Vorbereitung gestartet. Von 
Herzen verabschieden uns von Leona Weber, 
die sich nun ihrer Rolle als Mama widmet und 
begrüßen ihre kleine Allison im Kreise der 
TGB. Dazu freuen wir uns besonders über die 
neuen Gesichter aus den Damen 2, die das 
Training bereichern. 

Für einen erfolgreichen Start zurück in der 
Landesliga hat unser Coach einen besonderen 
Vorbereitungsplan ausgetüftelt. Neben Kraft-
training im Core Sportsclub mit Fitnesstrainer 
Christian Beisel, Laufeinheiten und Hallen-
trainings steht auch Turnen auf dem Pro-
gramm. Unser Ziel ist es, wieder einen schnel-
len und attraktiven Handball zu spielen. 
An den Wochenenden sind Trainingsspiele 
und Teambuildingmaßnahmen angesagt. Auf 
dem Vorbereitungsplan sind Einheiten wie 
Fußballgolf, Drachenboot, Biathlon und 
Smoken beim Coach zu lesen. 

Wir freuen uns auf die kommende Saison in 
der Landesliga!

Die Zuschauerinnen und Zuschauer dürfen 
sich auf ein starkes Team, Kampf und viel 
Spaß auf dem Feld freuen!
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Du willst uns diese Saison unterstützten?
Dann tritt unserem Freundeskreis bei!

Weitere Informationen unter:
tgb-handball.online/damen-1-freundeskreis
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Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksliga A
Platz 5

Hintere Reihe (v. l. n. r.): Jacqueline Jochem, Nina Overbeck Sophia Middel, Beatrice Stork,
Tessa Scheufler, Lisa Zerhusen, Michelle Möll, Tanja Christiansen

Vordere Reihe (v. l. n. r.): Oliver Müller, Helen Resch, Meike Jochum, Marie Lohner, Alexandra Kraus,
Chiara Keller, Jana Riederer, Romuald Hirsch

Es fehlen: Trainer Christian Ringendahl, Estelle Tietz, Annika Stehr, Carina Wesp,
Luisa Rose, Laura Babel

NACH HOLPRIGEM START GEHT ES
JETZT RICHTIG RUND!
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Bei Licht Betrachtet:

Erfolg kommt nicht von ungefähr, 
sondern von ganz genau.

Hofmann & Partner Stb | Brüder-Knauß-Strasse 80 | 64285 Darmstadt
info@hofmann-partner-stb.de | www.hofmann-partner-stb.de

H&P_Anzeige_Handball_2014_Kanzlei_LITHO.indd   1 17.07.2014   11:03:34

Endlich geht es wieder los und wir starten in 
die neue Saison 2023/2024. Mit großen per-
sonellen Veränderungen durch verschie-
denste Gründe (Auffüllen der Damen  1, 
Schwangerschaften und generellen Abgän-
gen) wussten die Damen 2, dass die Vorbe-
reitung erst einmal ein neues Zusammenfin-
den der Mannschaft bedeutet. Doch dann 
kam alles anders als erwartet. 
Kurz vor dem Vorbereitungsstart wurde uns 
mitgeteilt, dass auch unser Trainer sein Amt 
niederlegt, weshalb wir von Beginn an erst 
einmal auf uns alleine gestellt waren, bevor 
die beiden Coaches der Damen  3 (Danke 
noch einmal an Oli und Romy) uns freundli-
cherweise mit ins Training aufgenommen 
haben. Dort starteten wir dann gemeinsam 
mit den Damen  3 in die ersten Wochen. 
Nach viel Kopfzerbrechen und langem Trai-
nersuchen, können wir nun endlich freudig 
verkünden, dass auch wir mit einem neuen 
Trainer – Christian Ringendahl – in die Sai-
son starten können. Das bedeutet, dass auch 
wir nun mit einige personellen Aufrückerin-
nen aus den Damen 3, über die wir uns sehr 
freuen, in die Vorbereitung starten konnten. 

Nun sind Laufen und Schwitzen, Spinning, 
Crossfit, Koordinations- und Krafteinheiten 
angesagt, um anschließend in die nächste 
taktische Vorbereitung überzugehen. Viele 
Stellschrauben müssen durch die neu zu-
sammengesetzte Mannschaft neu justiert 
und einige Baustellen aufgearbeitet werden. 
Doch die Damen 2 sind motiviert, diese ge-
meinsam anzugehen und mit voller Motiva-
tion in die neue Runde zu starten. 
In der neuen Saison will die Mannschaft ge-
meinsam mit Coach Christian Ringendahl 
das neu Erlernte bestmöglich umsetzen, 
immer 100 % geben und im oberen Drittel 
der Tabelle angreifen und zeigen, was auch 
mit einem schweren Vorbereitungsstart 
möglich ist.
Wir wünschen allen Mannschaften der TGB 
viel Erfolg für die neue Saison, möglichst 
wenige Verletzungen, dafür viel Spaß und 
wir freuen uns, alle wieder zu sehen und ge-
meinsam in der Halle zu feiern!

Eure Damen 2



Hintere Reihe (v. l. n. r.): Yamila Rojo, Agata Wozniak, Katharina Döll, Sandra Krüger, Inga Königstein,
Tinka Duesmann, Klara Vierbücher, Corinna Brand 

Vordere Reihe (v. l. n. r.): Trainer Oliver Müller, Kaja Langer, Ulrike Pfau, Lilian Makovi, Anna Helfrich,
Annika Kelm, Trainer Romuald Hirsch 

Es fehlen: Lu Höflein, Alicia Schroer, Hannah Behnam
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Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksliga B
Platz 6

tgb_damen_3

NEUE RUNDE, NEUE TRAINER, NEUES GLÜCK



FR
A

U
E

N
 3

11Saison 2023/24TGB Darmstadt Handball

tgb_damen_3

Hallo liebe Sports- und Handballfreunde!

Unsere Handballsaison 2022/2023 als Da-
men 3 in der Bezirksliga B war eine lehrrei-
che und abwechslungsreiche Reise, die wir 
als Sechstplatzierte abschließen konnten. 
Im Laufe der Saison haben wir uns langsam 
eingespielt und unsere Zusammenarbeit als 
Team verbessert. Von Anfang an war klar, 
dass wir als Mannschaft zusammenwachsen 
mussten, um in der Liga bestehen zu kön-
nen. Mit Felix als unserem Trainer hatten 
wir das Glück, jemanden an unserer Seite zu 
haben, der uns motiviert und an uns ge-
glaubt hat. In den Trainingseinheiten ging es 
neben der technischen und taktischen Wei-
terentwicklung auch darum den Teamgeist 
zu stärken. Der Weg, als Team zusammen-
zuwachsen, war nicht immer einfach. Es gab 
auch Momente der Frustration, bei denen 
wir an unsere Grenzen gestoßen sind. Mit 
der Zeit wurden unsere Spielzüge präziser, 
unser Zusammenspiel harmonischer und 
unsere Kommunikation effektiver. Wir ha-
ben uns gegenseitig gepusht und das Ver-
trauen untereinander gestärkt. Insgesamt 
war es eine lehrreiche Saison auf der wir in 
der kommenden Runde aufbauen möchten 
und noch weiter dazulernen wollen.

Zusammen mit unseren beiden neuen Trai-
nern Olli und Romy starten wir weiter durch 
und werden durch intensives und explizites 
Training die Leistung noch steigern. Hier 
werden natürlich auch Testspiele vor der 
Saison eine gute Unterstützung sein.

Unsere Mannschaft besteht in der neuen 
Saison aktuell aus über 20 Spielerinnen. Wir 
sind also gewappnet für das, was kommt – 
wir freuen uns wieder auf großen Spielspaß 
und holen uns die Punkte!

Natürlich soll und darf der gemeinsame 
Spaß auch außerhalb des Spielfeldes nicht 
zu kurz kommen. Der Teamgeist wird bei 
uns groß geschrieben.

Das Team freut sich auf die neue Saison so-
wie über zahlreiche Zuschauer bei den Spie-
len und eine lautstarke Unterstützung!

Wir wünschen allen Mannschaften viel Erfolg!
EURE DAMEN 3

Immer auf dem neusten Stand

FOLGE DEN BESSUNGER
HANDBALLERN BEI INSTAGRAM! tgb_darmstadt_handball
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ABSCHLUSSFAHRT DER FRAUEN 3

MARBACH
STAUSEE
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Hintere Reihe (v. l. n. r.): Björn Stoll, Mathias Kücherer, Jakob Meyer, Adrian Seltmann,
Lukas Bujotzek, David Kretzler, Balte Johnen

Vordere Reihe (v. l. n. r.): Sören Laing, Max Stettner, Benedikt Mehl, Trainer Vladimir Vuychik,
Philip Hausburg, Thomas Brüning, Lukas Neveril, Bastian Hanses

Es fehlen: Carsten Bruchwalski, Jonathan Höß, Felix Siebel, Leon Engel, Morris Chantre,
Philipp Münch, Roman Stroth, Sebastian Koch, Wilfried Bätz
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Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksliga A
Platz 14 (BOL)

tgb_darmstadt_herren1

MIT NEUER HOFFNUNG IN DIE SAISON 2023/24



Die vergangene Saison 2022/23 war für alle 
Spieler eine große Enttäuschung. Die 
Mannschaft holte nur einen Punkt und 
musste somit in die Bezirksliga A absteigen. 
Einer der Gründe dafür war die große An-
zahl von Verletzungen, die es regelmäßig 
nicht erlaubten, mit einer optimalen Auf-
stellung in die Spiele zu gehen.
Auch der Trainerwechsel im Februar 2023 
konnte der Mannschaft keinen Aufschwung 
mehr geben.
Für die neue Saison ändert sich der Kader, 
wie jedes Jahr erheblich. Grund dafür sind 
unter anderem viele Studenten, welche sich 
zu Beginn der Vorbereitung der Mannschaft 
anschließen, jedoch nach Ende des Studi-
ums häufig weiterziehen. Sechs Spieler wer-
den das Trikot der TGB in der neuen Saison 
nicht mehr tragen. Dafür werden aber den 
Fans bekannte Gesichter nachrücken: Wil-
fried Bätz, Sören Laing, aus der zweiten 
Mannschaft Roman Stroth, Balte Johnen 
und auch Morris Chantre sind zu Beginn der 
Vorbereitung neu eingestiegen. Zum Vorbe-

reitungsstart am 01.06. konnten die Neuzu-
gänge bereits unter Beweis stellen, dass ih-
nen die Integration in die Mannschaft nicht 
allzu schwerfallen wird. 
In der Vorbereitung lag der Schwerpunkt 
erstmal auf der Stärkung der Abwehr und 
dem schnellen Umschalten in den Angriff. 
Die Mannschaft ist gut vorbereitet um mög-
lichst 60 Minuten lang ein hohes Tempo auf 
dem Parkett zu halten. Taktik und Zusam-
menspiel in kleinen Gruppen bekamen in 
den letzten Wochen vor dem Saisonstart be-
sondere Aufmerksamkeit.
Ich hoffe, dass die Verletzungen in dieser 
Saison uns gar nicht oder in einem sehr ge-
ringen Ausmaß tangieren und wir somit un-
ser Ziel, Platz 1–3, erreichen werden.

Wir wollen unseren Fans interessante und 
intensive Spiele bieten und hoffen auf eure 
Unterstützung! 

Wir sehen uns in der Halle, 
Eure 1. Mannschaft
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Hintere Reihe (v.l.n.r.): Lukas Fröb, Jonathan Schad, Elias Moos, Felix Sommer, Alexander Johann,
Jonas Moos, Linus Groß

Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Armin Schulz, Johann Schwarz, Henry Hagedorn, Thorsten Mielke, Jonas 
Jakob, Nils Waidmann, Julian Schott, Tristan Latza

Vordere Reihe (v.l.n.r.): Philipp Hausburg, Markus Bommer, Robin Hagedorn, Yoan Spahn, Tim Strüber, 
Julien Spahn, Adrian Winter, Sebastian Schütz, Marius Kukula

Es fehlen: Martin Schwalm, Michael Sutter, Imad Kalic, Theo Gruner, Aziz Abouda
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Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksliga B
Platz 7

tgb_herren2

AUS DER MITTE ZURÜCK NACH OBEN



Trotz hervorragender Stimmung unterein-
ander verlief die Saison 22/23 der Zwoten 
leider durchwachsen und wurde so letzt-
endlich auf dem siebten Tabellenplatz abge-
schlossen. Das Ziel, unter die Top 5 zu kom-
men, konnte so leider nicht erreicht werden. 
Die Liga war in diesem Jahr aber auch deut-
lich stärker als zuvor. Insbesondere auf-
grund des Zwangsabstiegs von Bie-
berau-Modau  3  und dem Aufstieg der 
jungen Erbach II Mannschaft, welche am 
Ende auch die ersten beiden Tabellenplätze 
belegten. 

Besonders bitter waren die Niederlagen in 
den entscheidenden Spielen gegen Crum-
stadt und Arheilgen, bei denen wichtige 
Punkte auf dem Spiel standen. Trotzdem 
zeigte das Team in der Rückrunde immer 
wieder, dass es durchaus mit den oberen 
Mannschaften mithalten kann. So verlor 
man beispielsweise nur mit zwei Toren Un-
terschied gegen alle der Top  3 der Liga in 
der Rückrunde.

Insgesamt konnte die Mannschaft jedoch 
auch immer wieder gemeinsame Siege fei-
ern und befand sich nie im Abstiegsnähe. 
Zusätzlich wurde das miteinander großge-
schrieben und auf einigen Teamevents wie 
der Kneipentour, dem Kegelabend oder 

Weihnachtsmarktbesuch, sowie der Ab-
schlussfahrt in Würzburg gestärkt. Ein riesi-
ger Dank gebührt Michael Sutter, der in die-
ser Saison von der Spielerrolle in die 
Cheftrainerposition wechselte, um ein ver-
nünftiges Training für das Team zu gewähr-
leisten. Dieses Jahr greift er nun wieder auf 
eigenen Wunsch als Spieler an.

Für die neue Saison starten wir mit unserem 
neuen Trainer Armin Schulz, der mit vielen 
neuen Ideen, frischen Schwung ins Team 
bringt. Durch einige Abgänge zu den Her-
ren  1 oder aus Darmstadt weg wird es im 
Team zu einer Umverteilung der Verant-
wortungen kommen. Doch die Qualität und 
Quantität dafür ist gegeben im Kader.

Unser Ziel für die kommende Saison ist es 
wieder unter die Top 5 der Liga, und am bes-
ten vor Arheilgen, zu gelangen. Mit unserem 
neuen Trainer und einem hohen Engage-
ment aller Spieler sind wir zuversichtlich, 
dass wir dieses Ziel erreichen können. Wir 
werden hart arbeiten, um uns weiterzuent-
wickeln und unsere Leistung auf dem Spiel-
feld zu verbessern. Gemeinsam werden wir 
alles geben, um eine erfolgreiche Saison zu 
spielen und unsere Fans (Paulina und Marie) 
mit guten Leistungen zu begeistern.
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tgb_herren2
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Hintere Reihe (v. l. n. r.): Torben Sinn, Christoph Stein, David Wiesemann, Peter Waterstraat, 
Ken Woldering

Vordere Reihe (v. l. n. r.): Rene Vrecl, Marco Becker, Trainer Daniel Pinstock, Thomas Pfingstgräf, 
Dominik Alberti

Es fehlen: Axel Pfalzgraf, David Hubert, Leonard Tholen, Marcel Böhringer, Manuel Gick, Noah Dahm, 
Paul Schöber, Peter Arzt, Robin Rothermel, Stephan Heese, Tobias Weick und Timo Skoda

20 TGB Darmstadt Handball

Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksliga C
Platz 1

tgb_darmstadt_herren3

HEY WAS GEHT AB?
WIR FEIERN DIE MEISTERSCHAFT!



In der vergangenen Saison konnte das lang 
ersehnte Ziel Meisterschaft endlich reali-
siert werden. Den Frust über die knapp ver-
passte Meisterschaft in der Vorsaison 21/22 
hatte die Dritte schnell abgelegt. Trotz eini-
ger obligatorischer Veränderungen perso-
neller Art hatte sich die Mannschaft in der 
Vorbereitung schnell zusammengerauft. Die 
Saison begann dann auch vielversprechend. 
Sieg um Sieg wurde eingefahren wodurch 
das Selbstverständnis der Mannschaft auch 
zunehmend wuchs. Die Hinrunde beendete 
die Dritte schließlich mit einer lupenreinen 
Bilanz (9-0-0) 
Die Rückrunde konnte die Mannschaft lei-
der nicht mehr so souverän gestalten (5-0-4) 
und musste einige teils unnötige Niederla-
gen hinnehmen. Gegen Ende der Saison 
wurde es dadurch nochmal spannend im 
Meisterrennen. Im letzten Heimspiel benö-
tigte die Dritte einen Sieg, um die Meister-
schaft noch aus eigener Kraft klar zu ma-
chen. Im alles entscheidenden Spiel zeigte 
die Mannschaft dann jedoch eine reife Leis-

tung und sicherte sich somit verdient den 
Titel, welcher im Anschluss auch ausgiebig 
gefeiert wurde.
In der kommenden Saison will die Dritte 
wieder oben angreifen. Platz 1-3 ist das Sai-
sonziel. Der Kader ist im Vergleich zur Vor-
saison zwar nominell geschrumpft, aber hat 
sich qualitativ gesteigert.
Besonders der Abgang von Vereinsikone 
Tobi Schneider hinterlässt allerdings ein 
Loch das es zu stopfen gilt. Vielen Dank 
Tobi an dieser Stelle für dein langjähriges 
Engagement! Daneben verabschieden und 
bedanken wir uns auch von Michi Horchler 
(Karriereende), Nils Waidmann, Jonathan 
Schad und Tim Strüber (alle 2. Mannschaft).
Derzeit befindet sich die Mannschaft in der 
Vorbereitung. Ein Testspiel gegen die HSG 
Dreieich II (B-Klasse) konnte bereits souve-
rän mit 42:21 für sich entschieden werden. 
Saisonbeginn ist am 09.09.23 mit einem 
Heimspiel gegen den Gernsheimer SC um 
15:30 Uhr.
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BESSUNGER KERB 2022
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Trainingszeiten können hier eingesehen werden:
tgb-handball.online/trainingszeiten
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Jahrgänge 2007/2008
Bezirksoberliga (BOL)
Thorsten Mielke, Philipp Hausburg

Jahrgänge 2005/2006
Bezirksoberliga (BOL)
Timo Wüstendörfer, Thorsten Schwebel

Jahrgänge 2013/2014
Bezirksliga B
Clara Giese, Lisa Zerhusen

Jahrgänge 2011/2012 
Bezirksoberliga Gruppe 1
Sarah Jakob, Clara Stein

Jahrgänge 2009/2010
Bezirksoberliga | Bezirksliga
Sophia Middel, Henry Hagedorn,  
Robin Hagedorn, Tessa Scheufler

wjB
Klasse:
Trainer:

wjA 1+2
Klasse:
Trainer:

wjE
Klasse:
Trainerinnen:

wjD
Klasse:
Trainerinnen:

wjC 1+2
Klasse:
Trainer*innen:

JUGEND WEIBLICH
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Gesundheit erleben - 
Spezialisierung nutzen!
remedia betreut Patienten vor oder nach operativen 
Eingriffen, Sportunfällen, Bandscheibenvorfällen, 
Rückenschmerzen und anderen Schädigungen am 
Bewegungs-/Haltungsapparat. 
Wir begleiten sie aktiv und mit hoher persönlicher 
Motivation bei der Umsetzung ihrer individuellen 
Gesundheitsziele.

Kasinostraße 36   Dieburger Straße 30
64293 Darmstadt    64287 Darmstadt 
T. 06151-397679-0  T. 06151-98115-20

www.zentrum-remedia.de 
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Trainingszeiten können hier eingesehen werden:
tgb-handball.online/trainingszeiten
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Jahrgänge 2005/2006 (Spielgemeinschaft mit TG07 Eberstadt)
Bezirksoberliga (BOL)
Julien Spahn, Henrik Nordhausen

Jahrgänge 2007/2008
Bezirksliga
Dieter Petermann

Jahrgänge 2011/2012
Bezirksliga Gruppe 1
Jonathan Höß, Tim Strüber 

Jahrgänge 2013/2014
Bezirksliga C1
Adrian Winter

mjA
Klasse:
Trainer:

mjB 1+2
Klasse:
Trainer:

mjD
Klasse:
Trainer:

mjE
Klasse:
Trainer:

JUGEND MÄNNLICH

6,98
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HANDBALL DAYS IN LÜBECK
7 AUF EINEN STREICH
Die TGB Darmstadt war dieses Jahr mit sie-
ben Mannschaften auf den Handball Days 
Lübeck. Alle sportlichen Erfolge sprengen 
an dieser Stelle klar den Rahmen und sind 
daher am besten einfach Google zu entneh-
men (»Procup 2023 Lübeck«).

Was man sonst noch wissen sollte? Hier ein 
paar Eindrücke:
Zum Essen: Das Frühstück war okay. An-
sonsten sollte man ja lieber nichts sagen, 
wenn man nichts Positives sagen kann. Also 
dann direkt zum nächsten Punkt:
Zum Bus: Der Bus war sehr voll, die Klima-
tisierung in Ordnung, dem Gang wird aus-
reichende Bequemlichkeit für ein kleines 
Schläfchen attestiert. Highlight: der Busfah-
rer als Ehrenfan, der immer wieder mal beim 
Turnier vorbeischaute.

Zur Übernachtungsmöglichkeit: Der Schul-
hof war ein häufiger Treffpunkt und dafür ge-
eignet, ansonsten sollte man ja nichts sagen, 
wenn man nichts Positives zu sagen hat, wes-
halb wir Duschen und Beleuchtung einfach 
unkommentiert lassen.

Zu allem nicht genannten, wie Team- und 
Vereinszusammenhalt, Betreuer, Organisati-
on etc.: Nicht gemeckert ist bekanntlich ge-
nug Lob ;)

PS.: Zur Musik: Wie inhaliert man einen 
buchstabierten Namen eigentlich genau?

Eure wB-Jugend
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FÜR ABHOLER

Mega 
 

-20 %

ABHOLER 
RABATT

AUF ALLE SPEISEN

  Heidelberger Str. 96 A, 64285 Darmstadt

www.paparosso.de

Jetzt bestellen und abholen! 
Nur Barzahlung möglich!

  06151 154715 

Deal

34 TGB Darmstadt Handball



  Heidelberger Str. 96 A, 64285 Darmstadt

16.90 €

DAS BURGER MENÜ     
1x Burger nach Wahl 200g 
+ 1x Pommes oder Beilagensalat 
+  1x Softdrink 0.2 l 

(Cola, Fanta od. Wasser)

9.90 €

PIZZA ANGEBOT     
1x Pizza (28er) nach Wahl 
+  1x Softdrink 0.2 l 

(Cola, Fanta od. Wasser)

IM LOKAL

Mega 
 Deal

www.papasburger.de

 Nur im Lokal     Kein Abholer     Kein Lieferservice 
Nur Barzahlung möglich!

  06151 6602420

35Saison 2023/24TGB Darmstadt Handball
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tgb_darmstadt_maedels
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Hintere Reihe (v. l. n. r.): Betreuerin Madeline Schwebel, Trainer Thorsten Schwebel, Majella, Lilian, Lara, 
Jette, Josie, Jasmin, Lotte und Trainer Timo Wüstendörfer

Vordere Reihe (v. l. n. r.): Xenia, Emma, Hannah, Amelia, Anna C., Julie, Anna O., Lena, Antonia und Romy

Es fehlen: Johanna und Mia

Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksoberliga
Platz 1

MEISTERINNEN!
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Liebe Bessunger Handballfreunde, 
Bevor wir die Blicke auf die nächste Saison 
richten, ein Fazit zur abgelaufenen Spiel-
runde 2022/23. Bereits vor der Saison wur-
de hier die Messlatte hoch angesetzt. Ziel 
war es von Beginn an, auch in dieser Saison, 
Bezirksmeister werden zu wollen. Für die 
Mannschaft im ersten Jahr A Jugend, durch-
aus eine Aufgabe unter Druck, welche sich 
durch die gesamte Saison ziehen würde. Die 
Mädels allerdings wurden den Ansprüchen 
gerecht und zeigten über den gesamten Sai-
sonverlauf stabile Leistungen auf hohem Ni-
veau. Die Belohnung dann kurz vor Run-
denabschluss, als sie völlig verdient, erneut 
Bezirksmeister wurden! 

Für die Spielrunde kommende Saison än-
dert sich so einiges, wird sich der Kader in 
der Breite verkleinern, denn aufgrund einer 
hoher Anzahl an Spielerinnen, hat man sich 

für zwei A- Jugendteams entschieden! Hier-
bei soll eng mit der weibl. B-Jugend zusam-
mengearbeitet werden. 
Desweiteren wird eine erste Reihe der Mä-
dels im Aktivenbereich mitschnuppern. 
Letztendlich war dies eine Entscheidung für 
jede einzelne Spielerin, ist es sicherlich am 
wichtigsten, gerade im letzten Jugendjahr, 
ausreichend Spielzeit zu bekommen. Für 
diese wurde nun mit den erwähnten zwei 
Teams gesorgt. 
Auch ein neues Trainerteam konnte für die 
A2 gefunden werden!

Wir dürfen also gespannt sein, wie beide 
Teams versuchen werden zu überzeugen.
Klar ist allerdings, das sportlich das best-
möglichste herausgeholt werden soll, um 
die jungen Damen weiter auf den Aktiven-
bereich vorzubereiten.

Mehr über uns erfährst Du unter www.hofmann-partner-stb.de.
Weitere Informationen über unseren Beruf als Steuerfachangestellte/r 
findest Du unter www.stbk-hessen.de und www.mehr-als-du-denkst.de.

Du suchst eine abwechslungsreiche, interessante Ausbildung 
mit ausgezeichneten Zukunftsperspektiven?

Genau das haben wir dir zu bieten, wenn Du
 einen erfolgreichen Schulabschluss hast 
 (mindestens mittlere Reife),
 gute Leistungen in den Fächern Mathe und  
 Deutsch vorweisen kannst,
 ordnungsliebend bist,
 Interesse an wirtschaftlichen Zusammenhängen  
 sowie an steuerlichen und rechtlichen Fragen hast,
 kommunikativ und flexibel bist,
 Teamgeist und
 Freude am Umgang mit Menschen hast.

Hofmann & Partner ist eine moderne mittelständische 
Steuerberatungskanzlei in Darmstadt 
und legt mit dem mehr als zwanzig köpfigen jungen Team 
großen Wert auf Ausbildung.

Hofmann & Partner Stb  |  Brüder-Knauß-Strasse 80  |  64285 Darmstadt  |  info@hofmann-partner-stb.de 
www.hofmann-partner-stb.de

Schicke Deine aussagefähigen Bewerbungsunterlagen an:

H&P_Anzeige_Handball_2014_Azubis_LITHO.indd   1 17.07.2014   11:09:21
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Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksliga
Platz 1

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Julien Spahn, Paul, Sebastian, Lukas, Joseph, Sebastian,
Trainer Henrik Nordhausen 

Vordere Reihe (v.l.n.r.): Jakob, Leon, Jamiro, Konrad, Robin, Johannes

Es fehlt: Constantin, Benjamin, Emilian, Thomas

SPIELGEMEINSCHAFT – DIE RICHTIGE
MISCHUNG FINDEN
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Nach einer durchaus erfolgreichen Saison 
2022/2023, in der die männliche A-Jugend 
der TGB Darmstadt souverän die Meister-
schaft gewinnen konnte – auch wenn nur in 
der BL, standen wir am Ende letzter Saison 
zunächst vor dem Problem, nachdem letzte 
Saison bereits mit nur zehn Mann bestritten 
wurde, zu wenige Spieler zu haben um eine 
Mannschaft für die kommende Saison stel-
len zu können. Die Lösung hierfür fand sich 
rasch in Form einer Spielgemeinschaft mit 
der TG07 Eberstadt, die vor einem ähnli-
chen Problem stand.

Entsprechend starteten wir mit einer stark 
durchmischten Mannschaft in die Vorberei-
tung. Die Kaderstärke beläuft sich nun 
auf  16 Mann, was immerhin mehr Leute 
sind als im Vorjahr. 

Der Fokus der Vorbereitung lag zunächst da-
rauf sich kennenzulernen, Grundlagen zu 
vertiefen und die teils starken Unterschiede 
im Leistungsstand auszugleichen. Aufgrund 
einer stark ausbaufähigen Trainingsbeteili-
gung gestaltete sich das Vorankommen auf 
inhaltlicher Ebene träger als zunächst Sei-
tens des Trainerteams erhofft, so dass es 
hier noch einiges zu tun gibt.

Die Qualifikationsspiele entfielen für uns 
dieses Jahr, da zu wenige Mannschaften ge-
meldet wurden. Entsprechend treten wir 
dieses Jahr in der BOL mit etwas mehr 
Mannschaften an, so dass sich reichlich 
Möglichkeiten ergeben werden Spielerfah-
rung zu sammeln, bevor es nächstes Jahr für 
einige in den Aktivenbereich gehen wird.

Wir hoffen im Laufe der Hinrunde den Leis-
tungsstand der Mannschaft sukzessiv stei-
gern zu können und hierbei insbesondere 
jüngere Spieler an Abwehrsysteme, Spielzü-
ge und den Leistungsstand des letzten Jahres 
heranführen zu können, um dann mit neuen 
Impulsen hierauf aufbauen zu können.

Spielerisch hoffen wir uns im Mittelfeld der 
BOL etablieren zu können. Wir werden 
hierfür auf jeden Fall unser Bestes geben 
und freuen und auf eine herausfordernde 
Saison 2023/2024.

Wir wünschen allen viel Spaß und Erfolg in 
der kommenden Saison,
die mjA der TGB Darmstadt und der TG07 
Eberstadt
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MIT SPASS IN DIE NEUE SAISON

Hintere Reihe (v. l. n. r.): Thorsten, Finja, Lea, Lara, Clara, Melissa, Jule, Nigina, Philipp

Vordere Reihe (v. l. n. r.): Laura, Antonia, Lotte, Tarja, Frederike, Marlene, Grace

Es fehlen: Anna, Charlotte, Flora, Franca, Johanna, Tonia

Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksoberliga
Platz 4
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Hallo liebe Handballfreunde,
nach dem Saisonwechsel der Jugenden 
sind wir mit der weiblichen B-Jugend di-
rekt erfolgreich in die Qualifikation gestar-
tet. Wir hatten im ersten Spiel nach einem 
deutlichen Rückstand eine starke zweite 
Halbzeit und konnten uns mit einem Un-
entschieden belohnen. Dadurch haben wir 
den ersten Schritt in Richtung Bezirksober-
liga gemacht.
Im weiteren Verlauf der Qualifikation sind 
wir als Team weiterzusammengewachsen 
und haben schließlich den Sprung in die 
Bezirksoberliga erfolgreich gemeistert.
Nach diesem Erfolg haben wir dann vor den 
Sommerferien noch unsere Jugendfahrt 
nach Lübeck gehabt. Sowohl aus sportli-
cher Sicht als auch im Sinne des Mann-
schafts- und Vereinszusammenhalts war die 
Fahrt ein Gewinn.
Nun bleibt zu hoffen, dass wir den positi-
ven Wind für die neue Saison mitnehmen. 
Gerade auch die Möglichkeit, die sich un-
seren Spielerinnen mit der zweiten A-Ju-
gend bietet, lässt mich hoffnungsvoll nach 
vorne blicken:

Durch Thorsten und Timo, die zusammen 
eine zweite A-Jugend auf die Beine gestellt 
haben, können unsere B-Jugendlichen 
schon jetzt die Chance nutzen und dort zu-
sätzliche Erfahrung sammeln, in Training 
und Spielen. Vielen Dank an der Stelle 
nochmal für euren Einsatz!
Um nicht nur unsere Mannschaft, sondern 
die komplette Jugendabteilung weiter voran-
zubringen, geben Anna und Sophia als neue 
Jugendleitung dieses Jahr nochmal verstärkt 
auch den Eltern die Chance das Vereinsleben 
mitzugestalten. Da ein Verein wie unserer 
von diesem Engagement lebt, bin ich froh, 
dass sich bei uns mit Claudia und Ute zwei 
Eltern gefunden haben, die sich in diesem 
neuen Elternbeirat einbringen werden. Ein 
großes Dankeschön an euch!
In diesem Sinne wünschen wir allen für die 
kommende Saison viel Erfolg und vor allem 
auch Spaß und dass wir sowohl als Mann-
schaft als auch als Verein weiter zusammen-
wachsen.

Philipp und Thorsten
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Hintere Reihe (v.l.n.r.): Basti, Emil, Matthias, Linus, Nick, Trainer Dieter Petermann, Malte, Lovis, Moritz, 
Levin, Oskar

Vordere Reihe (v.l.n.r.): Niklas, Jannis, Jesper, Niklas, Louis, Marian, Fabien, Kalle, Daniel

Es fehlen: Shady, Dennis, Simeon

Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksliga
Platz 4

ZWEI MANNSCHAFTEN, GEMEINSAME ZIELE
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Seit August 2022 wird unsere männliche 
B-Jugend von Coach D’ trainiert und be-
treut. In der abgelaufenen Saison belegte 
die Truppe einen guten 5. Platz in der Be-
zirkssklasse. Unglückliche Niederlagen ge-
gen übermächtige Gegner machten den 
Jungs das Leben schwer.

In der Qualifikation zur Bezirksoberliga hat-
te die Mannschaft um Coach D’ kein Los-
glück und landete in der Gruppe mit Mann-
schaften, die bei der Oberligaqualifikation 
gescheitert sind.

Die Mannschaft schlug sich trotzdem sehr 
wacker, hatte aber während der Qualirunde 
etwas mit Verletzungspech zu kämpfen und 
somit nicht sehr viele Wechselalternativen, 
zudem kamen einige Leistungsträger nicht 
so richtig in Schwung! 

So spielen wir ab September 2023 in der neu 
beginnenden Saison wieder in der Be-
zirksklasse, hier treten wir mit zwei Mann-
schaften an, da wir keine männliche C-Ju-
gend stellen konnten, rückte alles in die 
B-Jugend auf – wo die Hauptaufgabe jetzt 
darin besteht, zwei spiel- und leistungsstar-
ke Teams zu formen, die Spieler Schritt für 
Schritt weiterzuentwickeln und dafür zu 
sorgen das die Jungs dabei nicht den Spaß 
am Handball verlieren!

Fazit von Coach D’:
Diese Truppe macht unheimlich viel Spaß, 
sind alles ganz tolle Jungs, die unheimlich 
Trainingsehrgeizig sind und einfach richtig 
Bock und Spaß auf Handball haben, dies 
läßt sich auch an der sehr hohen Trainings-
beteiligung ablesen.

Euer Coach D’ (Dieter Petermann)
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Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainerin Tessa Scheufler, Trainer Henry Hageorn, Kira, Dominique, Neele, Berit, 
Magali, Trainer Robin Hagedorn und Trainerin Sophia Middel

Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Maja, Johanna, Lea B., Emma K., Irene, Clara, Rinesa, Anna-Lena, Emilia

Vordere Reihe (v.l.n.r.): Finja, Mariam, Emma S., Milou, Lilly, Lea S., Zoé, Margot, Maira, Emma K.

Es fehlt: Marianna

Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksliga
Platz 9

MIT TEAMGEIST DURCH DIE SAISON
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Wir sind die weibliche C-Jugend der TGB 
Darmstadt. Wir sind eine große, spaßige 
Mannschaft und gehen mit sehr viel Team-
geist in die kommende Saison. Aufgrund 
unserer hohen Spielerinnenanzahl nehmen 
wir mit einem Teil der Mannschaft in der 
Bezirksoberliga teil und mit dem anderen in 
der Bezirksliga. Durch unsere vier jungen 
Trainer*innen haben wir ein abwechslungs-
reiches und spaßiges Training, das aber 
auch lehrreich ist. Wir hoffen, dass wir und 
alle anderen Mannschaften der TGB mit 
viel Erfolg und Spaß die kommende Saison 
meistern.

Eure weibliche C-Jugend

Vinoteca Carroccia
Bessunger Str. 33 | 64285 Darmstadt

Telefon 06151 / 918 26 05 
info@vinoteca-carroccia.com

FROM ITALY WITH LOVE...
ist unsere Devise und garantiert eine Vielfalt
exquisiter, italienischer und internationaler
Produkte. Von Feinkost zu erlesenen Weinen
und zahlreichen Spirituosen, bei uns wird jeder
fündig. Qualität und Authentizität stehen bei
uns im Fokus. Hol Dir ein Stück Italien nach
Hause!

10% Rabatt
Gegen Vorlage des gesamten Heftes erhälst Du
bei uns 10% Ermäßigung bei deinem nächsten
Einkauf.

*Gültig bis zum 01.01.2024. Nicht kumulierbar. Der Rabatt ist
pro Person nur einmal einlösbar. 
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Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksoberliga
Platz 4

Hintere Reihe (v. l. n. r.): Sophie, Florina, Amelie, Larissa, Nina, Mili, Enya, Luzie

Vordere Reihe (v. l. n. r.): Rosa, Mia, Nisa

Es fehlen: Elisa, Ritej, Maya, Julie 

NEUE SAISON – NEUES TEAM
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Wir starten in die kommende Saison mit ei-
ner neuen und buntgemischten Truppe, da 
wir fast die Hälfte der bisherigen Mann-
schaft schweren Herzen in die C-Jugend 
verabschiede missten. 

Da das Team während der letzten Saison, 
sowohl auf als auch neben dem Spielfeld, 
sehr eng zusammengewachsen ist, war dies 
für alle Beteiligten nicht leicht. 

Trotzdem wurden die neuen Spielerinnen 
aus der E-jugend sowie alle weiteren Neu-
zugänge mit offenen Armen empfangen. 

Alle Mädels waren in den ersten Wochen 
sehr motiviert und mit viel Spass und Eifer 
bei der Sache. 

Leider konnten wir die geplante Qualifikati-
on für die Bezirksoberliga trotz starkem 
Willen nicht für uns entscheiden.

Jetzt heisst es die vorhanden Stärken aus-
bauen, ein stabiles Team formen und uns 
zusammen sowie individuell weiter entwi-
ckeln. So wollen wir mit Mut, Kampfgeist 
und vorallem viel Spass die neue Saison 
bestreitet. 

Sarah und Clara 
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Oskar, Lukas, Jonah, Jano, Leopold, Maksim, Jonathan, Simon, Aaron, Mats, Leonard, Konstantin, David, 
Jaron, Lasse, Luis

Trainer: Tim und Jonathan

Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksliga Gruppe 1
Platz 7

BACK TO THE BASICS
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Nachdem die Qualifikation für die BOL re-
lativ deutlich verpasst wurde, tritt die 
Mannschaft dieses Jahr in der Bezirksliga 
an. Das Team besteht zum größten Teil aus 
jüngeren Semestern und einigen Neuein-
steigern, weshalb der Fokus im Training auf 
den Basics liegt. Im Laufe der Saison wer-
den wir das Training dann entsprechend an-
passen. Die Jungs verstehen sich unterein-
ander gut und legen im Training eine große 

Energie und Bereitschaft an den Tag. An der 
entsprechenden Aufmerksamkeit und Kon-
zentration fehlt es aber noch gelegentlich. 
Rundenbeginn ist im September, bis dahin 
haben wir noch genug Zeit uns vorzuberei-
ten, um in der Liga zu bestehen. 

Als Saisonziel wurde der Klassenerhalt aus-
gerufen, was die Mannschaft bedingungslos 
akzeptiert hat. 
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Von links nach rechts: Trainerin Clara, Ada, Mia, Emma, Ida, Luisa, Shakira, Alessia, Eliza, Julia, Maya, Lili, 
Loane, Trainerin Lisa

Es fehlt: Cristina

Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksliga B
Platz 10

SPIEL UND SPASS
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Die weibliche E-Jugend besteht aus aktuell 
13 Spielerinnen, die motiviert und mit Spaß 
in die Saison starten möchten.

Nachdem die Mannschaft im letzten Jahr 
hauptsächlich aus dem jüngeren Jahrgang 
bestand, bleibt sie für die nächste Saison in 
großen Teilen bestehen. Die Älteren sind 
nach den Osterferien in die D-Jugend aufge-
rückt und die Mannschaft wurde durch ein 
paar neue Gesichter verstärkt.

In der letzten Saison konnten die Mädels 
zum Ende hin die ersten Erfolge und auch 
den ersten Sieg verbuchen. Darauf soll in 
der nächsten Saison aufgebaut werden. Das 
Ziel ist es, den Kindern mit viel Spaß und 

Spiel im Training die Handballgrundlagen 
beizubringen. Dabei werden sowohl moto-
rische Fähigkeiten als auch handballerische 
Grundlagen wie Prellen und Passen trai-
niert. Auch stehen die ersten taktischeren 
Übungen auf dem Plan.

Das Team konnte in den ersten drei Orien-
tierungsspielen bereits zeigen, was es kann 
und zwei Spiele gewinnen. Dabei zeigte sich 
die Motivation der Kids und der Spaß, den 
sie am Handballspielen haben. Wir hoffen, 
in der Saison daran anknüpfen zu können!

Wir freuen uns jederzeit über neue, motivier-
te Gesichter, die Lust auf Handball haben!

E
- 

JU
G

E
N

D
 W

E
IB

LI
C

H



52 TGB Darmstadt Handball

E
- 

JU
G

E
N

D
 M

Ä
N

N
LI

C
H

Klasse:
Saison 2022/23:

Bezirksliga C1
Platz 1

Hintere Reihe (v. l. n. r.): Trainer Adrian, Idris, Johann, Elias, Alexander, Mattes, Maksim

Mittlere Reihe (v. l. n. r.): Lukas, Jannis, Nikolas, Moritz, Leonard, Julian

Vordere Reihe (v. l. n. r.): Mats, Mattis

Es fehlen: Lars, David, Jakob, Noa

MEISTER!
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Liebe Handballfreunde,
nachdem wir in der letzten Saison den Meis-
tertitel gewonnen haben, bereiten wir uns 
nun eifrig auf die kommende Saison vor. Ich 
freue mich über die vielen neuen Gesichter, 
die in den letzten Monaten zu uns gestoßen 
sind und hoffe durch die große Motivation 
der Jungs auch kommende Saison erfolg-
reich zu beenden. Spiel und Spaß fehlt im 
Training natürlich trotzdem nicht.

Wenn auch DU Lust hast den besten Sport 
der Welt auszuprobieren, komm einfach 
mal im Training vorbei!

Adrian
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TGB Darmstadt Handball

„Hier  
sind wir 
DAheim“
Mehr über uns  
als Nachbar...



Trainingszeiten können hier eingesehen werden:
tgb-handball.online/trainingszeiten
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Jahrgänge 2015/2016
Hannah Nordhausen, Anna Otto

Jahrgänge 2017/2018
Anna Czanderle, Julie Martell

Jahrgänge 2019/2020
Felix Crößmann

Minis
Trainerinnen:

Purzel
Trainerinnen:

Zwerge
Trainer:

KINDER SPIELGRUPPEN



56 TGB Darmstadt Handball

Unsere Minis der TGB Darmstadt
Jahrgang 2014/2015

Wir trainieren jeden Freitag von 16:30 bis 
17:30 Uhr in der Lichtenberghalle! Trai-
niert werden die kleinen Handballer*innen 
von Hannah und Anna.

Unser Ziel ist es, die Kinder für den Hand-
ballsport zu begeistern und zu motivieren. 

Mit spielerischen Methoden sollen die nö-
tigen Grundlagen, wie Werfen, Fangen und 
Prellen erlernt, gefestigt und entwickelt 
werden. Ebenso legen wir großen Wert auf 
die Schulung koordinativer Fähigkeiten 
und motorischer Fertigkeiten, die für das 
spätere Handballspiel sehr wichtig sind. 
Darüber hinaus ist es uns als Trainerinnen 
sehr wichtig, bestimmte Werte wie Fairplay 
und Respekt beim Handball zu vermitteln.

M
IN

IS

WERFEN, FANGEN, PRELLEN, RESPEKT!
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Bei uns lernen die Kinder spielerisch erste 
Handball Elemente, bei denen der Spaß 
nicht zu kurz kommt!

Durch Spiele mit viel Bewegung, kleinen 
Ball-Einheiten und verschiedenen Parcours 
können sich die Kinder richtig auspowern 
und Spaß haben.

Trotz momentan etwas größerer Beset-
zung, freuen wir uns immer über neue Ge-
sichter. :)

Falls jetzt euer Interesse geweckt wurde, 
könnt ihr gerne mal vorbeikommen und bei 
uns reinschnuppern.

Wir trainieren jeden Donnerstag von 15:30 
Uhr bis 16:30 Uhr in der Heinrich-Heine 
Schule.

Wir freuen uns auf euch!
LG Julie & Anna
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WIR SIND DIE PURZEL!
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Die Kleinsten im Bunde der Bessunger 
Handball-Familie. Wir heißen alle hand-
ballinteressierten Kinder zwischen 2 und 5, 
die Spaß an Bewegung haben, herzlich 
willkommen. Bei uns steht Bewegung, mit 
und ohne Ball, im Vordergrund. Wir spielen 
Fang- und Wurfspiele, umso den Umgang 
mit dem Handball zu erlernen und die Ko-
ordination zu schulen. Ebenfalls gehört das 
Rennen, Toben, Klettern und Balancieren 

durch aufregende Bewegungsparkoure zu 
unserer wöchentlichen Trainingsstunde. Die 
individuelle motorische Vielseitigkeitsschu-
lung hat bei den Zwergen dabei Priorität.

Wir freuen uns, wenn auch du einmal Lust 
hast, bei unserem Training vorbeizuschauen!  
Dieses findet immer samstags von 11:00 
bis 12:00 Uhr in der Sporthalle der Hein-
rich-Heine-Schule statt.
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WIR SIND DIE HANDBALLZWERGE!
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Von Schwanensee
bis Hip-Hop. 

Mainova fördert 
Kunst- und Kulturprojekte. 

Ob Tanz, Musik, Literatur oder Malerei – als 
zuverlässiger Partner fördern wir die Lebensqualität 
unserer Heimatregion Frankfurt Rhein-Main. 
Fragen Sie gerne Unterstützung für Ihr Projekt an.

engagement.mainova.de

V8_Kunst_Kulturprojekt.indd   2V8_Kunst_Kulturprojekt.indd   2 15.11.22   15:5615.11.22   15:56



TGB IM SCHNEE 2024 – WILLST DU DABEI SEIN?
Fünf Tage Spaß im Schnee in Klausberg im Ahrntal

Alle Infos unter:
www.tgb-handball.online
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TGB IM SCHNEE 2024 – WILLST DU DABEI SEIN?
Fünf Tage Spaß im Schnee in Klausberg im Ahrntal

D
E

R
 V

O
R

S
TA

N
D

61Saison 2023/24TGB Darmstadt HandballTGB Darmstadt Handball

V. l. n. r.: Dieter Petermann (Damenwart), Michael Pfingstgraef (Technischer Leiter, Spielbetrieb), 
Christina Binder (stellv. Abteilungsleitung, Herrenartin), Torben Sinn (Rechner),
Anna Helfrich (Jugendleitung), Michelle Möll (Spieltagsorga), Sebastian Binder (Abteilungsleiter), 
Adrian Seltmann (Kassenwart), Olivia Best (Sponsoring), Markus Bommer (Schriftführer),
David Kretzler (Kassenwart), Philipp Hausburg (Spielplantechnik, Webseite) und
Sophia Middel (Jugendleitung)

Es fehlen: Karl Auernhammer (Schiedsrichterangelegenheiten) und
Simone Hepp (Mitgliederverwaltung)

DER VORSTAND
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Sechzehn Mannschaften im aktiven Spielbe-
trieb, davon sechs Aktive und zehn Jugend-
mannschaften, Minis, Purzel und Zwerge – 
das sind die Bessunger Handballeinnen und 
Handballer. Mit deutlich über zweihundert 
aktiven Sportlerinnen und Sportlern können 
wir sehr stolz auf unser Handballangebot 
sein – und auf die zahlreichen Funktionäre 
und Funktionärinnen, die dieses Angebot 
ermöglichen.

Im Jugendbereich finden wir uns damit klar 
im Breitensportbereich wieder. Insgesamt 
23 Jugendtrainerinnen und -trainer werden 
vom Verein beschäftigt und ermöglichen 
es, einen maßgeblichen Beitrag zum Sport-
angebot der Stadt zu schaffen. Erfreulich 
ist dabei, dass auch die sportlichen Erfol-
ge nicht ausbleiben. So konnten wir unter 
anderem mit unserer weiblichen A-Jugend 
eine Bezirksmeisterschaft gewinnen. Alles 
in allem können wir mit unserer Jugendar-
beit sehr zufrieden sein. Die Zahl unserer 
Jugendspielerinnen und -spieler sucht in der 
Region ihres gleichen und wir investieren 
kontinuierlich darein, allen jungen Hand-
ballerinnen und Handballern ein fundiertes 
Training anzubieten. Besonders erfreulich 
ist, dass wir in diese Saison mit einer stabilen 
Trainersituation starten und wir hoffen, dies 
auch für die kommenden Jahre beibehalten 
zu können.

Auch im Aktivenbereich finden zahlreiche 
Freizeitsportlerinnen und -sportler bei der 
TGB ein zu Hause. Dass es aber auch hier 
durchaus etwas zu gewinnen gibt zeigten 
unsere Herren 3 vergangene Saison, in der 
sie souverän die Meisterschaft der Bezirksli-
ga C gewannen. Mit unseren Damen 1, die 
in der vergangenen Saison in der hessischen 

Oberliga angetreten sind, sowie den Her-
ren  1, die in der Bezirksoberliga antraten, 
haben wir aber auch deutlich leistungsorien-
tiertere Mannschaften. Leider mussten wir 
in beiden ersten Mannschaften zum Ende 
der Saison einen – das muss man sich ein-
gestehen – verdienten Abstieg hinnehmen. 
Hier ist es uns nicht gelungen, personell aber 
auch strukturell mit den Anforderungen der 
Spielklassen mitzuhalten.

Glücklicherweise ist es uns gelungen, hier 
einige Schritte in die richtige Richtung zu 
gehen. So konnten wir für fünf der sechs 
Aktivenmannschaften neue, hochmotivierte 
Trainer finden und einen personell deutlich 
gestärkten neuen Vorstand aufstellen. Hier-
auf gehen wir in einem eigenen kurzen Be-
richt ein.

Leider verbleiben zwei wichtige Baustellen 
innerhalb der Abteilung:
•	Die Hallensituation verbleibt angespannt. 

Zwar konnten wir für alle unsere Mann-
schaften akzeptable Arrangements treffen, 
jedoch müssen dabei vielerorts schmerz-
hafte Kompromisse was Zahl und Dauer 
der Trainingseinheiten angeht eingegan-
gen werden. Wie bereits in der vergange-
nen Saison bleibt es daher eine wichtige 
Aufgabe für uns, positiven Druck auszu-
üben um zusätzliche Hallenzeiten zu gene-
rieren.

•	Die Anzahl der Schiedsrichter, die wir in 
dieser Saison stellen können, ist erheblich 
zu niedrig. Dies geht mit empfindlichen 
Geldstrafen, Punktabzügen und langfristig 
der Zwangsabmeldung von aktiven Mann-
schaften einher. Diese Situation bereitet 
uns große Sorge und wir sind an dieser 
Stelle auf Mithilfe angewiesen. Solltet ihr 

LIEBE FREUND*INNEN DES BESSUNGER HAND-
BALLS, LIEBE BESSUNGER HANDBALLER*INNEN,
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daher Interesse haben, als Schiedsrichterin 
oder Schiedsrichter bei der TGB tätig zu 
werden so meldet euch sehr gerne bei uns

Insgesamt starten wir mit viel Freude und 
Zuversicht in die kommende Saison. Dabei 
hat für uns als Vorstand zunächst die Stabi-
lisierung der Situation im Aktivenbereich 
höchste Priorität. Wir hoffen in allen unse-
ren Aktivenmannschaften im oberen Tabel-
lenbereich mitspielen zu können und bei al-
len Spielerinnen und Spielern Begeisterung 
für das »Handballleben in der TGB« auf und 
neben dem Spielfeld zu erzeugen.

Sebastian und Christina Binder,
Abteilungsleitung
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DU BIST
Mutig
Mind. 16 Jahre im Mai 2024 
Handballinteressiert
Nicht so leicht aus der Ruhe zu bringen 
Eine Führungspersönlichkeit

WIR BIETEN
	• Absolut krisensicheren Job bei guter Bezahlung
	• Erlass des Mitgliedbeitrags
	• Weihnachtsgratifikation & Aufwandsentschädigung
	• Freien Eintritt zu allen TGB Handballer-Veranstaltungen
	• Freier Eintritt zu allen Spielen bis in die 4. Liga
	• Unterstützung in allen Belangen
	• Car-Sharing und Fahrtkostenerstattung
	• Kostenübernahme von Ausbildung und Ausrüstung 
	• Begleitung im ersten Jahr durch erfahrene Kolleg*innen
	• Beste Aufstiegschancen 

Formlose Bewerbungen und alle Rückfragen bitte an Karl Auernhammer!
Mail: auernhammerkarl@gmail.com

HALLO! 
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Erich Hafner Peter Bopp

Michael Pfingstgraef
Zeitnehmer HHV

Jan Hessert Michael Sutter

Tristan Latza

Du?

Robin HagedornRoman Stroth

UNSERE SPIELLEITER
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AKTUELL
FEHLEN 

DER TGB
5 SCHIRIS!
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Investieren Sie
doch mal in die Zukunft
unseres Planeten.

Jetzt zu nachhaltigen
Finanzen beraten lassen –
von Ihrer Sparkasse.
Mehr auf sparkasse-darmstadt.de




